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学习谢恩，当感到难以谢恩的时候
◎卢国强牧师

我要起来、到我父亲那里去、向他说、父亲、我得罪了天、又得罪了你。（路加福音
15:18）

山不转，路转；路不转，人转；人不转，心转。漫漫人生路，我们不仅需要前进的
勇气，更需要转弯的智慧。决定我们人生高度的，从来不是起点，而是转折点。

你要保守你心、胜过保守一切〔或作你要切切保守你心〕因为一生的果效、是由
心发出。箴言 4:23）

有时你不经意的一句话，都可能是对别人的一次伤害。老话说得好：仁者不责，
善者不评。任何时候，伤人的话别说，冲动的事少做。管理好自己的言行，才能修好
自己的心。
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亚当到诺亚的家谱

（…续）
第一代亚当
人、人类、人间
人类始祖亚当活到一

百三十岁，生了塞特。又
在世八百年，并且生儿养
女。亚当共活了九百三
十岁就死了（创 5:3-5，代
上 1:1）。路加福音家谱
记 录 为“ 亚 当 ”（路 3:
38）。

“ 亚 当 ”的 词 源 世 亚
述 语“ 阿 达 姆 ”，是“ 制
造，生成”的意思。这表
示 人 不 是 造 物 主 ，而 是
“受造物，被造物”。亚当
是用尘土造成的（创 2:7，
3:19，23）。“尘土”的希伯
来语是“阿帕日”，不是指
黏土而是“灰尘，尘土”。
所以，人若没有了神的生
气，那么其存在的根源不
过是尘土而已（创 18:27，
伯 4:19，33:6，诗 103:14，
传 3:20，赛 64:8，林前 15:
47）。

（1）亚当活到了第九
代孙拉麦五十六岁时

亚 当 和 夏 娃 堕 落 之
后，想必他们也记起了堕
落之前的世界，即与神亲
近、事奉神的美好生活。
于是就给众子孙传讲了
实存的伊甸园和在那里
体验过的宝贵的信仰生
活。因此，亚当后的第二
代塞特到第九代拉麦可

能都见过伊甸园的主人
公亚当，从亚当那里亲耳
听到创造之初的永生世
界和撒旦的狡诈骗术，以
及因亚当的不顺从所导
致的堕落和神救赎的应
许。

曾经居住在伊甸园的
亚当，想必在领受了有关
女人后裔的确实的福音
（创 3:15）之后，就向自己
的子孙不停地见证了这
福音。

这 福 音 对 亚 当 和 全
人 类 来 说 就 是 一 线 希
望。领受应许的亚当必
任何人都相信女人后裔
的 到 来 。 这 一 点 ，从 亚
当 最 初 领 受 应 许 之 后
（创 3:15），又 将 神 所 赐
给 他 的 妻 子 起 名 为“ 夏
娃”（生命，创 3:20）的事
件中可以看得到。亚当
宣 布 了 夏 娃 将 成 为“ 一
切活人之母”，这是他相
信 关 于 后 裔 的 应 许 ，并
盼望以生命战胜死亡的
永生之日而道出的最初
信仰告白。亚当如此这
般 地 相 信 神 的 应 许 ，就
照着自己的信仰告白给
妻子起名叫“夏娃”。每
当 他 叫 妻 子 名 字 的 时
候 ，应 该 更 加 确 信 了 神
所赐的应许。

曾经居住在伊甸园的
亚当是伊甸园的实存和

神在那里所赐应许的最
确实的见证人。

被赶出伊甸园之前，
神亲自为亚当和夏娃作
了皮衣（创 3:21），这是保
证创世记 3:15 应许的证
据。这皮衣对亚当来说
比生命还宝贵。作皮衣
给他们穿，表明了通过牺
牲成就救赎的道理，并暗
示了堕落之人类的救赎
将如何成就。因为作皮
衣需要牺牲生命，这一点
预表了耶稣基督在十字
架上的牺牲。

亚当一生都珍藏着神
赐给他的作为应许保障
的皮衣。他确信所应许
的后裔降临、打伤蛇的头
的那日必然来临，并将这
些教育和传授给了自己
的子孙。

（2）见证了在伊甸园
时的荣耀的体验

①讲述了伊甸园是赤
身露体并不羞耻的世界。

创世记 2:25“当时夫
妻二人赤身露体并不羞
耻。”

亚当和夏娃堕落之前
是“赤身露体并不羞耻”
的。但堕落之后他们的
眼睛向罪明亮了，那一刻
他们发现了自己赤身露
体 ，感 到 羞 耻 便 藏 了 起
来，就拿无花果树的叶子
遮挡了（创 3:7）。创世记
3:10 说：“听见神的声音，
就害怕，我便藏了”，赤身
露体的羞耻感所带来的
恐惧使他们躲避神的面
藏了起来。亚当确实地
感知到了羞耻和恐惧的
原因是什么，于是想要把
没有羞耻的世界铭刻在

他后裔的心里。伊甸园
中充满着神的荣耀、平安
和慈爱，所以那里没有瑕
疵，无需察言观色，也没
有负罪感。亚当怎能忘
记那世界呢？

②讲述了曾经亲耳听
到行走在伊甸园中神的
声音并直接与神交通的
往 事（创 2:15-16，3:9、
10、11、17）。

伊甸园是能亲耳听到
神的声音并直接与神交
通的地方。因此正如“伊
甸园”的含义，那里是欢
喜 之 园 ，又 是 福 乐 之 园
（诗 36:8）。但是自从亚
当犯了罪以后，神的声音
反而给他们带来了恐惧
和痛苦。神问“亚当，你
在哪里？”，亚当未能像往
常 那 样 回 答 ：“ 我 在 这
里”，而是躲避了神的面，
藏在园中的树木中，最终
被 赶 出 了 喜 乐 之 园——
伊甸园（创 3:23）。

亚当回忆了与神同行
和享受无比欢喜快乐的
时光，想必渴望恢复伊甸
园，便不停地给子孙见证
了神的话语。

③讲述了借着神所赐
的智慧给万物一一起名
的事情。

创世记 2:19“耶和华
神用土所造成的野地各
样走兽和空中各样飞鸟
都带到那人面前，看他叫
什么。那人怎样叫各样
的 活 物 ，那 就 是 它 的 名
字。”

照着神的形象和样式
被造的亚当大有智慧和
创造力。靠人的智慧是
不可能给数千万种动物

起名的，只有被创造万物
之神的灵感动的人才能
做到。就像所罗门王领
受了神的智慧，“讲论草
木，自黎巴嫩的香柏树到
墙上长的牛膝草；又讲论
飞禽走兽、昆虫水族”（王
上 4:32-34）一样。

亚 当 举 行 命 名 仪 式
时，他一定是尽情地享受
着神所赐给他的对万物
的统治权。但是犯罪之
后 ，这 佳 美 的 智 慧 消 失
了，对万物的权威和影响
力也荡然无存了，甚至无
法顾全自己的身体。亚
当想必将这一切的体验
都告诉了自己的子孙。

（3）亚当活到九百三
十岁，在第七代孙以诺升
天五十七年前就死了。

计算 >亚当后 987 年
（以诺升天）—930（亚当
的死）= 57 年

亚当与以诺共世三百
零八年，他没有见到以诺
的升天，在以诺升天五十
七年前就死了。以诺生
玛土撒拉之前的六十五
年没有与神同行，在六十
五岁生玛土撒拉之后直
到三百六十五岁，与神同
行 了 三 百 年 （ 创 5:
21-24）。因此可以推断，
亚当在二百四十三年的
时间里目睹了以诺与神
同行。其间，亚当肯定是
坦诚地向以诺讲述了犯
罪之前在伊甸园的生活
和犯罪之后被赶出伊甸
园以后的生活。亚当所
传讲的信息必然对他的
第七代孙以诺与神同行，
最终得以升天产生了极
大的影响。

亚 当 享 年
九 百 三 十 岁 。
创世记 5:5 说：
“亚当共活了九百三十岁
就死了”。这里说的“死”
希伯来语叫“木特”，是指
“自然死亡”。这是在该
隐杀害亚伯的事件之后，
圣经记录的最初的自然
死亡。圣经中第一次记
录“ 木 特 ”是 创 世 记 2:
17。神在此严重警告亚
当说：“只是分别善恶树
上的果子，你不可吃，因
为你吃的日子必定死”。
神的这一警告通过亚当
的死开始在人类的历史
中成为现实。

神甚至消灭了亲自吹
生气所造的有灵的活人
——亚当的生命，这就显
明 了 神 对 罪 的 极 大 震
怒。人类始祖亚当的死
是临到所有亚当后裔身
上的死亡的开始，因此就
更 具 悲 剧 性（罗 5:12，
14-15）。

尽管亚当是死了，但
是生命还是通过他的后
裔得到了延续。这一点
通过创世记五章中出现
了二十八次、翻译为“生
了 ”、“ 生 …… 之 后 ”、
“生”的希伯来语“雅拉
得”表明了出来。可见，
人 类 虽 然 因 犯 罪 受 到
“死亡”的咒诅，但为了
使 人 类 能 够 战 胜 死 亡 ，
神 开 始 了 漫 长 的 、拯 救
生命的救赎史。对然人
已 经 失 败 和 堕 落 ，但 神
并 没 有 放 弃 人 类 ，而 是
借着他浩大的恩典和慈
爱逐步地把死亡升华为
生命。

（2）

是否在战争、苦难、瘟疫
和死亡中仍然能够感谢上
帝？马丁·林卡特已经证明
是 可 能 的 。 林 卡 特（或
Rinckart; 1586-1649）起 初
是执事主席，然后成为萨克
森州艾伦堡小镇的牧师，位
于德国莱比锡市东北约 20
公里之处。他32岁时，仅担
任 1年的路德教会牧师，就
爆 发 三 十 年 的 战 争
（1618-1648），是由新教贵
族反抗统治者斐迪南二世而
引发，因他想要在他王国领
土上应用天主教会的规则。

如此长期的冲突肯定造
成许多人的死亡，估计在这
30 年中夺走了 800 万人的
性命。造成如此大量的受害
者是由于粮食分配渠道被堵
塞，而导致饥荒和瘟疫的发
生，因而积累额外的痛苦。
1631 年，当战争进入艾伦堡
市时，到处都有死亡，特别是
由流行病感染人群引起的。
最后在 1637 年，只有林卡
特一人在他的城市中幸存。
当年由于战争、饥荒、瘟疫造
成的死伤人数如此巨多，以
致他每天必须主持 20-40
场葬礼。若总计一年中他主
持了4000多场葬礼，包括埋
葬自己被瘟疫感染而最终死
亡的妻子。

但奇怪的是，正是在如

此阴暗的情况下，林卡特能
够写了 66 首圣诗，其中大
部分是反映出他在一切困
难、痛苦和死亡阴影中，他对
上帝的主权、慈爱、恩典和供
应的信仰。他在 1636 年创
作的其中一首圣诗是“齐来
感谢主”。他创作这首圣诗
的目的是要教导自己的孩子
们凡事谢恩的重要性，正如
在帖撒罗尼迦前书 5:18 所
强调的。

倘若林卡特能够在扣人
心弦的遭遇中，就是在战争、
饥饿、瘟疫中行过“死荫的幽
谷”作见证，那么生活在 21
世纪的我们，也必须学习如
何领会和遵行上帝的话。让
我们学习谢恩，尤其在难以
谢恩的时候，特别是在经历
痛苦和哀伤时。当从帖撒罗
尼迦前书5:18学习，借着正
确和符合圣经的讲解必将坚
固我们，使我们在世界进入
黑暗和阴郁的阶段时，能够
实践向上帝的谢恩。

谢恩是一个人已领受上
帝恩典的标志

凡事谢恩，听起来很容
易，然而是否能行出来？“凡事
谢恩，因为这是上帝在基督耶
稣里向你们所定的旨意”（帖
前5:18）。保罗不是叫帖撒罗
尼迦教会为他们所面对的一
切困难谢恩，而是在指示他

们，即使面对一切的困难也能
够谢恩。意思是，一个人的生
命旅程不总是顺利、没有困难
的，但即使在困难中，有信心
的人必须能在一切的背后看
到好的一面。

我们谢恩不是因为有困
难、灾难、破产或病痛的问
题。而是即使面对一切的问
题，上帝必赐予属天的力量
使我们能面对一切。上帝依
然赐予额外的恩典，并充满
平安的心来承受一切。

唯有被上帝在基督里的
恩典感动的人才能谢恩。这
就是为什么“谢恩”这词来自
字根“charis”（恩典或恩惠），
可以理解为我们充满感恩的
工作能力来自上帝在基督里
的恩典。以弗所书5:20更加
上一句非常正确的词“常常”:
“凡事要奉我们主耶稣基督
的名，常常感谢父神”。简单
的说，信徒的生活将点缀着
谢恩的色彩，因此，他意识到
生活中的每一天都有上帝的
搀扶（参诗篇68:19）。

如果谢恩与基督徒的生
活息息相关，更是对上帝在
基督里的救恩大工的回应，
那么，谢恩应该天天从信徒
的生活中流露出来。作为基
督徒，我们是更多的谢恩或
唉声叹息呢？更时常为生活
感恩，或更多的发出失望、不

安和苦毒的怨言？
谢恩象征一个人活在上

帝的掌控之下
使徒保罗在帖撒罗尼迦

前书 5:18 导我们关于谢恩
的重要。实际上，他在现实
生活中遇到了各种各样的问
题和困难，尤其是在他的服
事和宣教的旅程中。例如，
他说:“直到如今，我们还是
又饥，又渴，又赤身露体，又
挨打，又没有一定的住处。
并且劳苦，亲手作工，被人咒
骂，我们就祝福，被人逼迫，
我们就忍受。被人毁谤，我
们就善劝，直到如今，人还把
我们看作世界上的污秽，万
物 中 的 渣 滓 ”（林 前 4:
11-13）。倘若你我试着经
历这一切，我们大概还能够
谢恩吗？

不仅如此，发生在保罗
身上还有更沉重的事:“我比
他们多受劳苦；多下监牢，受
鞭打是过重的，冒死是屡次
有的。被犹太人鞭打五次，
每次四十减去一下。被棍打
了三次，被石头打了一次，遇
着船坏三次，一昼一夜在深
海里。又屡次行远路，遭江
河的危险，盗贼的危险，同族
的危险，外邦人的危险，城里
的危险，旷野的危险，海中的
危险，假弟兄的危险。受劳
碌，受困苦，多次不得睡，又

饥又渴，多次不得食，受寒
冷，赤身露体”（林后 11:23
下-27）。我猜想在我们当
中应该没有人经历如此实在
的困难和问题。

然而，使徒保罗说出他
的感受和服事的感叹并不是
在抱怨和发牢骚。他只是叙
述了真实服事中的喜和忧，
这是作为蒙召的人的“日常
粮食”，为要成为万民的光
（参林后 6:4-10；7:5）。那
么，保罗是否喜欢这一切负
面又恶劣的经验？他在这般
困难、茫然、头晕和混乱的情
形中，反而“祷告唱诗赞美上
帝”（使徒行传16:25）

这就是一个活在上帝掌
控下的人的生活，不是被发
生在他四周的恶劣局势所控
制。一个有信心的人意识
到，他并不是独自一人在苦
难或灾难中。他的生活氛围
可能还是一样，就是同样有
着还未过去或结束的困难，
但是有所改变的是他的内心
和信心，就是依然的倚靠在
基督里的上帝，并有能力谢
恩，即使问题还没有解决的
方法。

保罗和西拉的生活例
子，给许多会众的心情和委
身带来极大的影响，以致他
们有能力：仰望上帝，超乎一
切的困难，意识到他们在基

督里属灵的丰富超乎一切物
质的贫穷，并要看见未来基
督第二次再来的荣耀，超乎
他们以往生活中的不幸。凡
事谢恩的生活，必能荣耀上
帝的名，并成为见证。

我们不可忘记谢恩的重
要性，特别是在疫情期间的
一切困难、疾病和痛苦中，以
及可能发生在家庭的悲伤
中。因此，让我们接受基督
教信仰质量的考验，就是我
们是否能够谢恩，即使生活
越来越沉重和艰难？马丁?
林卡特已经通过了这个沉重
的考验，他也通过一首感恩
诗歌来教导我们，这首诗歌
在历代以来直到今天已经成
为多人的祝福和安慰：“齐来
感谢主”。

1.齐来向主感谢，以心
以手以声音，主已完成奇事，
我当感激而欢欣；从我初生
时起，蒙主赐福至今，主丰富
的慈爱，赐我无穷无尽。

2.但愿慈爱真神，一生
常与我亲近，赐我欢乐的心，
使我心常享安宁；引导并保
守我，免受一切忧惊，无论今
生来世，使我常蒙主恩。

3.感谢赞美真神，圣父
圣子与圣灵，至高至大至尊，
执掌人权在天庭；永生独一
真神，天地崇拜同心，昔在今
在永在，到永远无穷尽。


